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Syfte och omfattning

Syftet med dokumentet &r att skapa kvalitativt bra och likvardigt

omhéndertagande (pre-per- och post operativt) vid sjukhusen 1 Hudiksvall och

Gaévle for patienter aktuella for lumbal diskbrécksoperation.

Allmant

Diskbréack forekommer oftast i halsrygg och landrygg dér belastning och rérlighet
ar storst. Det finns traumatiska diskbrack, fram for allt hos yngre men den allra
stOrsta delen av lumbala diskbrack &r ett led 1 en normal degeneration av disken

dar det uppkommer sprickbildning och lackage fran kdrnan (nucleus) som

fororsakar tryck och inflammation av nervroten. Det forekommer helt symtomfria
diskbrack men i klinisk praxis dr diskbrack forknippat med ischialgi (ischiasvérk),
dvs. utstralande smérta i1 ena eller bada benen. Smértan kan vara av olika karaktér;

stickande, krypande, molande och med kramptendens.

Remisser som tydligt indikerar operationsanledning bor prioriteras <30 dagar”.
Om patient och operator dr overens om kirurgisk atgédrd bor denna kunna ske

ocksa inom en manad, vilket anges i Provisio.
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Beskrivning

Inskrivningsrutin:

e POP-inskrivning sker enligt sedvanlig rutin. Provtagning: Hb, elektrolyt-
status. EKG 1 forekommande fall.

e Hibiscrub-tvitt pre-op dagen fore operation kvéll samt op-dagens morgon.
Pat kan med f6rdel komma in operationsdagens morgon.

e Trombyl kan behallas, NSAID utsitts enligt reckommendation 1-7 dagar
pre-op. Plavix och motsvarande antikoagulantia: konsultera kardiolog

e Fasta fran klockan 02.00.

Forberedelser operationsdagen

e BAS-test tas endast vid sérskild ordination av ldkare

e Kontroll av hudstatus inom operationsomradet, dokumenteras i Melior.

e Premedicinering enligt ordination av narkoslédkare, se
Likemedelsmodulen.

e Inget trombosprofylax ges forutom till riskpatienter

e Antibiotika-profylax Cloxacillin 2g, engangsdos. Vid Pc-allergi ges
Dalacin 600 mg. Operatoren avgor.

Operationsdagen postoperativt

Observation/évervakning:

e Distalstatus: nervpaverkan till benen.

e Kontroll av blastomning: scannas efter tre timmar eller vid behov,
urintappning vid >300ml.

e Far mobiliseras fritt pA UVA med hjilp

Forsta postoperativa dagen

e Normalt hemgang efter triff med operator och instruktioner fran FT (se
separat Rutin om detta)

e Tips: Fran séng genom att rulla 6ver pé sidan, boja knéna och anvénda
armarna for att pressa sig upp 1 sittande samtidigt som benen fors ner 1
golvet. Sitt upp pa sdngkanten med rak rygg, bibehéllen lordos och benen
brett isdr.

Uppfdljning
Suturtagning 2 veckor post operativt., sjukintyg ca 4 veckor, modifiering

utifrén arbetstyngd. Sedvanliga analgetika, &terbesck 3,6 och 12 veckor hos
FT, eller enligt operations beréttelse. Registrering i SweSpine.
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Plan fér kommunikation och implementering

VEC informerar om nytt vardprogram till berérda personalgrupper. Aleris 1
Bollnis informeras.

Dokumentinformation
Dokumentet utarbetat av Sektion Rygg,
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